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3. Pod Arkadami

" il ~

Turnusy Rehabilitacyjne Osrodek "Pod Arkadami" Dartéwko

Dartéwko Zachodnie - nadmorska cze$¢ miasta Dartowa idealne miejsce do aktywnego
wypoczynku dzieki rozchodzacym sie w okolicy licznych tras pieszych i rowerowych. Ta nadmorska
miejscowos$¢ to rejon dla oséb, ktére szukajg ciszy i wytchnienia wspaniaty mikroklimat czyste i
szerokie plaze to idealne miejsce na relaks i regeneracje.

Osrodek Rehabilitacyjno Wypoczynkowy "Pod Arkadami" usytutowany jest okoto 300 metréw
od plazy w spokojnej czesci Dartébwka Zachodniego. W obiekcie mogg Panstwo skorzystac¢ z wielu
form wypoczynku dostepna jest Swietlica , biblioteka, lotki, ping - pong, sala fitness, sala zabaw oraz
kijki i rowery dostepny jest réwniez grill. Ten nadmorski obiekt ma szereg udogodnie dla oséb
niepetnosprwanych posiada kryty basen oraz 2 windy ponad to komfortowe pokoje 2,3 a nawet i 4
osobowe z tazienkami, TV, Wifi sprzetem plazowym (parawan i mata), recznik jeden na tydzien oraz
czajnik. Dla oséb chetnych sg do wypozyczenia ptatne lezaki 5zt/doba.

Profile leczenia to kobiety po mastektomii, autyzm, choroby dermatologiczne, neurologiczne, uktad
krwiotwdrczy, moczowo - ptciowy, pokarmowy, z chorobg psychiczng, z dysfunkcjg narzadu ruchu, z
cukrzycg z niedoczynnosciag tarczycy, uposledzeniem umystowym, padaczka, zespotem Downa,
leczony jest rowniez uktad kragzenia, oddechowy, metaboliczny oraz schorzenia endokrynologiczne.
Wykaza zabiegéw dostepnych na Osrodku:

- oktady borowinowe

- krioterapia

- fonoforeza

- ultadzwieki
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- inhalacje

- mata masujgca

- aquavibron

- fotel masujacy

- magnetoterapia

- sollux

- diadynamik

- laser

- prady Tens'a

- inhalacje

W cenie turnusu zapewniamy:

- Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 1, 2, 3 lub 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym.
W pokoju TV, czajnik bezprzewodowy, szklanki, talerzyki, 2 reczniki;

- Wyzywienie: 3 positki dziennie w tym, $niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad
serwowany oraz zamiennie suchy prowiant na wycieczki i droge powrotng;

- Badania lekarskie i opieke medyczna;

- 3 zabiegi dziennie dla uczestnika, 2 zabiegi dziennie dla opiekuna wg wskazan lekarza na
podstawie informacji o stanie zdrowia;

- Petny program wycieczek realizowany od dnia 04.05 do dnia 19.10.2024r. : Wycieczka do Latarni
Morskiej, Ciuchcia po Dartowie, odptatnie rejs statkiem po morzu, mozliwos¢ zorganizowania
fakultatywnej wycieczki do Kotobrzegu, Jarostawca, Tramwajem Wodnym do Dartowa, Trzy wieczorki
taneczne w tym zapoznawczy i pozegnalny z uroczystg kolacjg przy swiecach, termin z *oznacza grill
Z pieczeniem kietbasek przy muzyce;

- Os$rodek posiada basen, jacuzzi, wypozyczalnie roweréw oraz kije nordic walking, pokoje

wyposazone sg w lezaki i parawany;

-Turnus rozpoczyna sie zakwaterowaniem o godzinie 16:00 i obiadem o godz. 17:00, a konczy
$niadaniem w dniu wyjazdu.

Uczestnik, Uczestnik, Dzieci do 10| Dzieci do 10 |Dzieci do 7 lat
Opiekun w Opiekun w latz 1/2 w lat z 1/2 w z1/2 na
Terminy w | pokoju 2,3 pokoju 1 pokoju 3 pokoju 3 dostawce
2024r. osobowym osobowym osobowym z osobowym
zabiegami |bez zabiegéw
23.03 - 896 zt 1.038 zt 807 zt 771 zt 627 zt
28.03.2024r.
28.03 - 1.355 zt 1.555 zt 1.230 z 1.188 zt 948 zt
04.04.2024r.
04.04 - 1.615 zt 1.872 zt 1.455 zt 1.390 zt 1.130 zt
13.04.2024r.
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13.04 - 1.255 zt 1.455 zt 1.130 zt 1.080 zt 878 zt
20.04.2024r.
20.04 - 1.255 zt 1.455 zt 1.130 zt 1.080 zt 878 zt
27.04.2024r.
27.04 - 1.425 zt 1.625 zt 1.300 zt 1.250 zt 997 zt
04.05.2024r.
04.05 - 2.400 zt 2.800 zt 2.150 zt 2.050 zt 1.680 zt
18.05.2024r.
18.05 - 2.500 zt 2.900 zt 2.250 zt 2.150 zt 1.750 zt
01.06.2024r.
*01.06 - 2.600 zt 3.000 zt 2.350 zt 2.250 zt 1.820 zt
15.06.2024r.
*15.06 - 2.750 zt 3.150 zt 2.500 zt 2.400 zt 1.925 zt
29.06.2024r.
*¥29.06 - 2.800 zt 3.200 zt 2.550 zt 2.450 zt 1.960 zt
13.07.2024r.
*¥13.07 - 2.800 zt 3.200 zt 2.550 zt 2.450 zt 1.960 zt
27.07.2024r.
¥27.07 - 2.800 zt 3.200 zt 2.550 zt 2.450 zt 1.960 zt
10.08.2024r.
*10.08 - 2.700 zt 3.100 zt 2.450 zt 2.350 zt 1.890 zt
24.08.2024r.
*24.08 - 2.600 zt 3.000 zt 2.350 zt 2.250 zt 1.820 zt
07.09.2024r.
*07.09 - 2.500 zt 2.900 zt 2.250 zt 2.150 zt 1.750 zt
21.09.2024r.
*21.00 - 2.200 zt 2.600 zt 1.950 zt 1.850 zt 1.540 zt
05.10.2024r.
*05.10 - 2.000 zt 2.400 zt 1.750 zt 1.650 zt 1.400 zt
19.10.2024r.
19.10 - 1.255 zt 1.455 zt 1.130 zt 1.080 zt 878 zt
26.10.2024r.
03.11 - 2.000 zt 2.400 zt 1.750 zt 1.650 zt 1.400 zt
17.11.2024r.
17.11 - 2.000 zt 2.400 zt 1.750 zt 1.650 zt 1.400 zt
01.12.2024r.
01.12 - 2.000 zt 2.400 zt 1.750 zt 1.650 zt 1.400 zt
15.12.2024r.
*20.12 - 2.500 zt 2.900 zt 2.250 zt 2.150 zt 1.750 zt
03.01.2025r.

e Dzieci do lat 10 znizka przy min. 2 osobach dorostych w pokoju
¢ Dzieci bez Swiadczen

[[galeria_zewnetrzna,90]]
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