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Flisak

Turnusy rehabilitacyjne Osrodek Flisak, Sarbinowo

Osrodek ,,FLISAK" potozony jest w centrum Sarbinowo na bardzo duzej dziatce, ktérej granice
znajdujg sie 45 m od bardzo szerokiej, piaszczystej plazy. Sarbinowo potozone jest na Srodkowym
wybrzezu, gdzie nigdy nie obowigzywat zakaz kapieli, co jednoznacznie swiadczy o tym, ze morze w
tym rejonie nalezy do najczystszych. Niski brzeg umozliwia korzystanie z plazy réwniez osobom z
ograniczong sprawnoscig ruchowa.

Zapraszamy Panstwa do Osrodka ,FLISAK" w Sarbinowie na turnusy rehabilitacje, na wypoczynek
potgczony z rehabilitacja.

Jesli chcecie Panstwo zabiegi rehabilitacyjne potaczy¢ z relaksem i wypoczynkiem, znajdziecie u nas
doskonate warunki. Naszg oferte kierujemy zaréwno do oséb niepetnosprawnych jak réwniez i dla
0s6b szukajacych wypoczynku fizycznego i psychicznego od trudéw zycia codziennego i pragngcych
podreperowad swoje zdrowie i sity, oraz chcgcych nabra¢ checi do zycia.

Na terenie osrodka: plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill, bilard, boisko do siatkéwki i koszykdéwki,
wypozyczalnia rowerdéw.

Osrodek dysponuje 193 miejscami noclegowymi. Naszym gosciom oferujemy pokoje z petnym
weztem sanitarnym 1- osobowe, 2-osobowe oraz 3 apartamenty 3-osobowe.

Wszystkie pokoje posiadajg tazienki i wyposazone sg TV, telefon, czajnik bezprzewodowy, lodéwke,


http://www.happytour.pl

radio oraz dostep do Internetu.

Posiadamy bogata baze zabiegowg. Mita i wysoko wykwalifikowana kadra, wykorzystujgc dobrze
wyposazone gabinety zabiegowe, gwarantuje szybkie postepy w rehabilitacji. Serwujemy smaczne i
obfite positki, ktére w zupetnosci wystarczaja naszym gosciom pomimo znacznego wzrostu
aktywnosci.

Na smaczne, obfite i zdrowe positki zapraszamy do jadalni, gdzie Goscie w ramach pobytu korzystaja
z catodziennego wyzywienia - porcjowanego ($niadanie, obiad, kolacja).

Podczas pobytu na turnusie rehabilitacyjnym jest realizowany program rekreacyjno - wypoczynkowy
(w cenie turnusu):

ognisko z pieczonym prosiakiem lub kietbaskami, wieczorek powitalny i pozegnalny, wieczorki
taneczne z muzyka na zywo, biesiady (z poczestunkiem), konkursy, prelekcje, turnieje, wycieczki -
ptatne dodatkowo.

Osrodek jest uprawniony do przyjmowania 0séb niepetnosprawnych korzystajgcych z dofinansowania
PFRON z nastepujgcymi schorzeniami:

. z dysfunkcjg narzau ruchu, z wytgczeniem osdb poruszajgcych sie na wbzkach
inwalidzkich,

z dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich (28 miejsc
noclegowych tacznie z powyzsza grupg oséb),

z dysfunkcja narzadu stuchu,

z mbzgowym porazeniem dzieciecym,

ze stwardnieniem rozsianym,

z chorobami reumatycznymi,

z chorobami neurologicznymi,

z schorzeniami kregostupa,

z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

ze schorzeniami uktadu oddechowego,

ze schorzeniami uktadu krazenia,

z chorobami uktadu krwiotwérczego,

krwiotwérczego chorobami uktadu moczowo-ptciowego,

z chorobami uktadu pokarmowego,

z cukrzyca,

z chorobami uktadu wydzielenia wewnetrznego,

z niedoczynnoscia tarczycy,

kobiet po mastektomii,

z dysfunkcja narzgdu wzroku,

z dysfunkcja narzadu stuchu,

z uposledzeniem umystowym,

z chorobg psychiczna,

z padaczka

Podane ceny 14 - dniowych turnuséw rehabilitacyjnych obejmujg obejmuja:

e 13 $niadan (+ prowiant), 14 obiadéw, 14 kolacji, 14 dni i 13 noclegéw

¢ 30 zabiegdéw rehabilitacyjnych (3 dziennie)

e 40 zabiegéw rehabilitacyjnych (4 dziennie) w turnusach 02.02. do 29.03. i od 17.11. do
14.12.2019

e ubezpieczenie NNW.

e program rekreacyjny: ognisko z pieczonym prosiakiem lub z kietbasg, wieczorki powitalny,
pozegnalny, taneczne z muzyka na zywo, bal przebierancéw, zawody sportowe, gry, zabawy.

 cena turnusu Swiagteczno-Sylwestrowego zawiera 14 noclegéw, uroczysta kolacje wigilijng z
12 potrawami i Bal Sylwestrowy.

e W ramach wyzywienia dietetycznego proponujemy diety bez doptaty: cukrzycowsq,



watrobowg, lekkostrawng, miksowanag
W cenie turnusu korzystanie z basenu - 10 dni (Aquapark "Helios" Centrum Sportowo-
Rekreacyjne w Ustroniu Morskim - 19 km) dojazd wtasny, w turnusach od 02.02. do 29.03.iod 17.11.
do 14.12.2019 - 5 dni - do 12 godzin (dojazd zorganizowany - przejazd autokarem - optata 9 zt)

Pokoje wyposazone sa w: lodéwke, telefon, czajnik bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet
(mozliwos¢ wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy - parawan, lezaki, reczniki - 2 szt.

Na terenie osrodka: plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill, bilard, boisko do siatkéwki i
koszykéwki, wypozyczalnia rowerdéw i kijkéw Nordic Walkin, bezptatny parking.

Turnusy rehabilitacyjne - Ceny i terminy 2019 - Osrodek Flisak, Sarbinowo

Termin Cena w pokoju
2 i 3 osobowym
02.02 - 15.02.2019r. 1.190 zt
16.02 - 01.03.20109r. 1.190 zt
02.03 - 15.03.20109r. 1.190 zt
16.03 - 29.03.20109r. 1.190 zt
30.03 - 12.04.20109r. 1.290 zt
13.04 - 26.04.20109r. 1.330 zt
27.04 - 10.05.20109r. 1.420 zt
11.05 - 24.05.2019r. 1.610 zt
25.05 - 07.06.20109r. 1.720 zt
08.06 - 21.06.2019r. 1.840 zt
22.06 - 05.07.2019r. 1.880 zt
06.07 - 19.07.20109r. 1.980 zt
20.07 - 02.08.2019r. 1.980 zt
03.08 - 16.08.20109r. 1.980 zt
17.08 - 30.08.20109r. 1.780 zt
31.08 - 13.09.20109r. 1.610 zt
14.09 - 27.09.20109r. 1.490 zt
28.09-11.10.20109r. 1.320 zt
12.10 - 25.10.20109r. 1.230 zt
03.11 -16.11.20109r. 1.220 zt
17.11 - 30.11.2019r. 1.220 zt
01.12 - 14.12.2019r. 1.210 zt
19.12 - 02.01.2020r. 1.810 zt
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