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1. San Vita

Turnusy rehabilitacyjne Osrodek SanVita, Rabka Zdrdj

ODWIEDZ STRONE OSRODKA SAN VITA

TERMINY | CENY - TURNUSY REHABILITACY]NE - 14 dni

TERMINY | CENY - TURNUSY REHABILITACY]NE - 7 dni

Uzdrowisko Rabka Zdréj lezy w Matopolsce zachodniej, w odlegtosci 50 km na potudnie od Krakowa
i 35 km na pétnoc od Zakopanego. Rabke Zdréj otaczajg géry Karpaty i jest najblizszym od


http://www.happytour.pl
http://www.sanvita-rabka.pl/

Krakowa zdrojowiskiem gérskim. Duze stezenie w rabczanskich solankach mineratéw jodu i bromu
oraz doskonaty mikroklimat wspomagaja leczenie schorzen uktadu oddechowego i krgzenia, zaréwno
u 0séb dorostych jak u dzieci.

Dzieki tym walorom juz w 1864 r. powstat w Rabce zaktad kgpielowo - leczniczy, a kilka lat pézniej
sanatorium dzieciece. Obecnie w miescie dziata wiele domdw sanatoryjnych i osrodkéw wczasowych,
a kuracjusze i turysci korzystaja z nowoczesnej tezni solankowej i pijalni wéd mineralnych.
W Centrum miasta znajduje sie i zajmuje powierzchnie 30 ha Park Zdrojowy. Nalezy on do
najwiekszych parkéw na terenie Matopolski.

Osrodek "SanVita" w Rabce - Zdroju uzyskat wpis do rejestru oSrodkéw, w ktérych mogg odbywad
sie turnusy rehabilitacyjne nr 0D/12/0002/23 wazny do 16.01.2026r.

Osrodek przystosowany jest do przyjmowania oséb z nastepujacymi schorzeniami:

e z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem o0séb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich,
¢ z dysfunkcjg narzadu stuchu,

¢ z dysfunkcjg narzadu wzroku,
e z uposledzeniem umystowym,
¢ z chorobg psychiczna,

e z padaczka,

e ze schorzeniami uktadu krgzenia,
» z catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
e gtuchoniewidomi,

* jakajacych sig,

e kobiety po mastektomii,

* kobiety po laryngektomii,

e 7 alergig,

e 7z autyzmem,

¢ z celiakia,

¢ z chorobg Alzheimera,

¢ z chorobami dermatologicznymi,

e z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego,

e z chorobami neurologicznymi,

e z chorobami przemiany materii,

e z chorobami reumatycznymi,

e z chorobami skéry,

e z chorobami uktadu krwiotwérczego,

¢ z chorobami uktadu moczowo - ptciowego,

e z chorobami uktadu pokarmowego,

e z chorobami wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
e z chorobg Parkinsona,

e z cukrzyca,

e 7 epilepsja,

e ze schorzeniami dermatologicznymi,

e ze schorzeniami endokrynologicznymi,

e ze schorzeniami kregostupa,

e ze schorzeniami laryngologicznymi,

e ze schorzeniami metabolicznymi,

e ze schorzeniami onkologicznymi,

e ze schorzeniami reumatycznymi,

e ze schorzeniami skéry,

e ze schorzeniami uktadu immunologicznego,



ze schorzeniami uktadu oddechowego,
ze schorzeniami ztego wchtaniania,
ze skolioza,

ze stwardnieniem rozsianym,

z fenyloketonuria,

z hemofilia,

z mézgowym porazeniem dzieciecym,
z mukopolisacharydoza,

z mukowiscydoza,

z niedoczynnoscig tarczycy,

z otytoscia,

z przewlektymi chorobami watroby,

z przewlektym zapaleniem trzustki,

Z rozszczepem wargi i podniebienia,

z wadami genetycznymi,

z wadami postawy,

z zaburzeniami depresyjnymi,

z zaburzeniami gtosu i mowy,

z zaburzeniami nerwicowymi,

z zaburzeniami psycho-organicznymi,
z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
z zespotem Downa,

z zespotem Marfana,

z zespotem Willipradera.

Lista zabiegow dostepnych w Osrodku "San Vita" w Rabce-Zdroju:

Kapiele

e Kapiel peretkowa;
e Kapiel solankowa;
e Kagpiel kwasoweglowa;

Masaze

Hydromasaz;

Masaz wodny wirowy rak;
Masaz wodny wirowy ndg;
Masaz wodny kregostupa;
Masaz naprzemienno prgdowy;
Masaz podwodny;

Masaz limfatyczny (rekaw);
Masaz mechaniczny w fotelu;
Masaz Aquavibron;

Materac wibrujgcy;

Masaz na tézku Ceragem;

Inhalacje

¢ Inhalacje solankowe i lekowe;
Oktady

e Oktady borowinowe;
Oczyszczanie organizmu

¢ Body Detox;



Fizykoterapia

Rezonans stochastyczny SRT;

Hi Top Terapia Energotonowa;
Elektrostymulacja, elektroterapia;
Tonoliza;

Diadynamik;

Prady interferencyjne;

Prad Tens, Kotz'a, Traberta;
Galwanizacja;

Magnetoterapia;

Ultradzwieki, fonoforeza;
Laseroterapia;

Lampa Sollux;

Lampa Bioptron;

Krioterapia azotowa i powietrzna;

Swiattolecznictwo;

Kinezyterapia

Gimnastyka indywidualna i grupowa;

Cwiczenia w UGUL-u;

Cwiczenia manualne reki, dtoni, nadgarstka i palcéw;
Rotory, ¢wiczenia konhczyn gérnych i dolnych;
Rowerek, orbitrek, bieznia;

Cwiczenia kregostupa ledzwiowego;

Sitownia;

W cenie turnusu z zabiegami zapewniamy:

Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 osobowych oraz studiach 2 + 1 z petnym weztem
sanitarnym. W pokoju TV, lodéwka, czajnik bezprzewodowy, tyzeczki, szklanki, talerzyki,
reczniki;

Wyzywienie: 3 positki dziennie, $niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad
serwowany oraz zamiennie prowiant na wycieczki i droge powrotng;

Badania lekarskie i opieke pielegniarska;

3 zabiegi dziennie dla uczestnika, 2 zabiegi dziennie dla opiekuna wg wskazan lekarza na
podstawie informacji o stanie zdrowia;

0od 22.06 - do 31.08.2024 r., zajecia dla dzieci z terapeuta zajeciowym;

Ogodlnodostepne: internet Wi-Fi, zelazko, deska do prasowania, pralka ptatna 10 zt za paranie
( w tym kapsutka do prania);

Bezptatna takséwka dla kuracjuszy do Parku Zdrojowego i z powrotem od 09.06 -
27.09.2024r.;

Dla klientéw Osrodka 20 % znizki na przejazdy takséwka

Maty zewnetrzny basen dla dzieci;

Program K. O.

Petny program realizowany od dnia 27.04 - 12.10.2024r.:

Wycieczka piesza z przewodnikiem po Rabce - Zdréj, wycieczka do muzeum Wiadystawa
Orkana, wycieczka do Szczawnicy i w Pieniny, LudZmierz, topuszna, Debno, Niedzica,
Czorsztyn, Sromowce Nizne, Szczawnica; fakultatywna wycieczka do Muzeum Gorali
i Zbodjnikéw, fakultatywna wycieczka zaprzegami konnymi po Rabce-Zdroju, mozliwosc
zorganizowania fakultatywnej wycieczki do Zakopanego, Wadowic, Krakowa, Wieliczki,
Bochni, sptywu Dunajcem do Szczawnicy oraz wycieczki na baseny termalne do Szaflar i
Chochotowa, 5 wieczorkéw tanecznych w tym wieczorek zapoznawczy i pozegnalny z
uroczysta kolacjg przy s$wiecach i zabawg taneczng, *W wybranych terminach grill z
pieczeniem kietbasek.



e Turnus rozpoczyna sie o godz. 17:00 obiadem, a kohczy $niadaniem w dniu wyjazdu.
e Zameldowanie w dniu przyjazdu od godz. 15:00, wymeldowanie w dniu wyjazdu do

godz.10:00.

Dodatkowo ptatne:

- optata uzdrowiskowa wg obowigzujgcych stawek 4.00 zt. za kazdy dzien pobytu.

- optata uzdrowiskowa dla dzieci do 6 roku zycia wynosi 2.00 zt za kazdy dzieh pobytu.

Osrodek SanVita, Rabka Zdrdj - terminy i ceny turnusy
rehabilitacyjne 2024

Terminy i ceny turnuséw rehabilitacyjnych 14 dniowych w 2024 roku

e Turnus 14 dniowy: cena dla dzieci zdrowych do 3 lat bez Swiadczeh 500 zt.

e Turnus 7 dniowy: cena dla dzieci zdrowych do 3 lat bez Swiadczern 250 zt.

¢ Cena dla dzieci zdrowych od 3 lat do 7 lat taka sama jak dla dzieci z orzeczeniem.

Uczestnik/ Uczestnik/ Uczestnik/ |Dzieci do lat 7|Dzieci do lat 7
Opiekun Opiekun Opiekun z1/2

Terminy 14 w pokoju 2 w pokoju 2 w pokoju 1 wyzywienia z1/2

dniowe osobowym osobowym osobowym wyzywienia

typu studio typu studio w pokoju 2
osobowym |w pokoju typu
»studio”
16.03 900 zt 865 zt 970 zt 810 zt 775 zt

-21.03.2024 .

21.03 - 1.255 zt 1.205 z 1.355 zt 1.130 zt 1.080 zt
28.03.2024 .

28.03. - 1.355 zt 1.305 zt 1.455 zt 1.230 zt 1.180 zt
04.04.2024 r.

04.04 - 1.615 zt 1.550 zt 1.743 zt 1.455 zt 1.390 zt
13.04.2024 r.

13.04. - 1.255 zt 1.205 zt 1.355 zt 1.130 zt 1.080 zt
20.04.2024 r.

20.04 - 1.255 zt 1.205 zt 1.355 zt 1.130 zt 1.080 zt
27.04.2024 r.

*27.04. - 2.650 zt 2.550 zt 2.850 zt 2.400 zt 2.300 zt
11.05.2024 .

*11.05. - 2.750 zt 2.650 zt 2.950 zt 2.500 zt 2.400 zt
25.05.2024 .

*25.05. - 2.750 zt 2.650 zt 2.950 zt 2.500 zt 2.400 zt




08.06.2024 r.
*08.06. - 2.850 zt 2.750 zt 3.050 zt 2.600 zt 2.500 zt
22.06.2024 r.
*22.06. - 2.950 zt 2.850 zt 3.150 zt 2.700 zt 2.600 zt
06.07.2024 r.
*06.07. - 2.950 zt 2.850 zt 3.150 zt 2.700 zt 2.600 zt
20.07.2024 r.
*20.07. - 03.08 2.950 zt 2.850 zt 3.150 zt 2.700 zt 2.600 zt
2024 .
*03.08.-17.08 2.950 zt 2.850 zt 3.150 zt 2.700 zt 2.600 zt
2024 .
*17.08. - 2.850 zt 2.750 zt 3.050 zt 2.600 zt 2.500 zt
31.08.2024 r.
*31.08. - 2.800 zt 2.700 zt 3.000 zt 2.550 zt 2.450 zt
14.09.2024 r.
*14.09. - 2.700 zt 2.600 zt 2.900 zt 2.450 zt 2.350 zt
28.09.2024 r.
*28.09. - 2.700 zt 2.600 zt 2.900 zt 2.450 zt 2.350 zt
12.10.2024 r.
*12.10. - 2.600 zt 2.500 zt 2.800 zt 2.350 zt 2.250 zt
26.10.2024 r.
03.11. - 2.600 zt 2.500 zt 2.800 zt 2.350 zt 2.250 z
17.11.2024 r.
17.11. - 2.600 zt 2.500 z 2.800 zt 2.350 zt 2.250 z
01.12.2023 .
01.12. - 2.550 zt 2.450 zt 2.750 zt 2.300 zt 2.200 zt
15.12.2023r.
15.12. - 2.800 zt 2.700 zt 3.000 zt 2.550 zt 2.450 zt
29.12.2023r.
*¥29.12. - Siedmiodniowy pobyt z balem sylwestrowym 1.600 zt

05.01.2025r.
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