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Arka Medical SPA

Hotel Arka Medical SPA**** w Kotobrzegu usytutowany 50 metréw od plazy, codziennie jest
odwiedzany przez setki Gosci poniewaz stwarza mozliwosci przyjemnego spedzania wolnego czasu.
Bogata oferte hotelu uzupetniaja liczne ustugi. Na terenie obiektu znajduje sie salon fryzjerski, optyk,
stomatolog, butik, jubiler, huta szkta oraz sklep z odzieza sportowa.

Komfortowy wypoczynek w Arka Medical SPA**** to réwniez bogata oferta zabiegowa Centrum
Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji. Profesjonalne zabiegi przeprowadzone w funkcjonalnych
i wygodnych gabinetach oraz stanowiska zabiegowe wyposazone w najnowszej generacji sprzet
medyczny w skuteczny sposéb wptyng na dobre samopoczucie gosci Hotelu.

Strefa rehabilitacyjna hotelu Arka Medical SPA oferuje nastepujace elementy:

- Krioterapia

- Hilt - Terapia laserem wysokoenergetycznym
- Terapia indywidualna

- Fala uderzeniowa

- Kinezyterapia

- Fizykoterapia

- Balneologia

- Masaze

- Grota solna

- Strefa saun
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- Baseny
- Kinesiotaping

Goscie hotelu moga skorzysta¢ z leczniczych witasciwosci groty solnej lub rozluzni¢ sie w naszym
kompleksie basendéw z wodg morskg. W strefie saun przy kojgcej muzyce i nastrojowym Swietle
moga Panstwo skorzysta¢ z gorgcego jacuzzi, oczysci¢ ciato i umyst w jednej z saun lub zazy¢ dawki
witaminy D na tdézkach solarnych. W bogatej ofercie naszej strefy SPA znajda Pahstwo dla siebie
zabiegi, ktére dodatkowo sprawig Pahstwu przyjemnosci i pomoga sie zrelaksowad.

Strefa relaksu w hotelu Arka Medical SPA posiada nastepujaca oferte:
- Grota solna
- Strefa saun

- Basen
- Masaze

Do dyspozycji naszych gosci oddajemy profesjonalnie wyposazong sitownie, czynng catg dobe, sale
gimnastyczng ze stotami do ping-ponga, na ktérej organizowane sg réwniez zajecia taneczne i
sportowe, a takze kort tenisowy, na ktérym mozna réwniez rozegra¢é mecze w badmintona.
Zachecamy réwniez do skorzystania z jednego z dwéch naszych stotéw do biliarda. W naszym hotelu
mozna wypozyczy¢ sprzet do gry.

Dla mito$nikéw sportéw wodnych hotel oferuje kompleks basenéw z woda morska, na ktérych
odbywajg sie zajecia z aquaaerobiku oraz hydrocyklingu. Dla poczatkujgcych - nauke ptywania
zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych.

W wypozyczalni znajdziecie Panstwo rézne wielkosci i rodzaje rowerdw.
Hotel proponuje takze zajecia z Nordic Walking oraz zajecia Fitness.

Strefa sportu hotelu Arka Medical SPA**** oferuje:
- Aquaboard (SAF AQUA)
- Baseny

- Kort tenisowy

- Scianka wspinaczkowa
- Badminton

- Nordic Walking

- Ping-Pong

- Zajecia Fitness

- Trening Personalny

- Wypozyczalnia roweréw

- Dart
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